
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Info N°15 saison 2019 
 

Le bureau des croqueurs de pommes Jura Val d’Or  vous souhaite de bonnes fêtes de fin 
d’année et une très bonne année 2020. 
Que cette nouvelle année vous permette de réaliser vos vœux les plus chers et qu’elle 
vous apporte joies et bonheur.. 

 

Informations sur les actions de fin de trimestre 2019 : 
 

Le dernier CA des croqueurs s’est tenu mardi 29 octobre à la salle du Poupet à Salins les Bains. 
Dimanche 6 Octobre fête de l’Automne à Salins les Bains. 
Samedi 12 octobre fête de l’automne à  Vadans  
Samedi 12 et dimanche 13 octobre fête de la pomme à Sellières   
Samedi 19 et dimanche 20 octobre Fête à Arc et Senans  «  Foire aux plantes »  

 

L’assemblée générale des croqueurs de pommes JVO s’est tenue vendredi 22 novembre 2019 
- L’association Nationale représente 8500 adhérents en 2019, (8200 en 2018), répartis en 64  Associations 

Locales /  en France. 
- Dans la collection « les cahiers régionaux » sortie de la nouvelle brochure du Nord-Pas de Calais. En 

prévision pour le 1
er

 trimestre 2020 le recueil N°10 des brochures fruits. Les 10 recueils  représentent au 
global environ 900 descriptions. Le dernier numéro sorti date de 2016. 

- Nouvelle publication d’un petit livret, au format A5, de 50 pages « Les quatre saisons » sur la conduite du 
verger.  

- L’Almanach 2020 est disponible au tarif de 12€ (décision du CA de Vichy en avril 2019). C’est un condensé 
d’articles et de conseils suite à l’expérience cumulée des croqueurs de pommes. La thématique de l’édition 
2020 porte sur le réchauffement climatique et  ses conséquences sur les vergers.  

- Europom 2019 à eu lieu à Alden-Biesen en Octobre. Il y avait un manque de fruits à mettre en expo, collecte 
sur toute la France. Les Prochains Europom : en Suède 2020, en France 2023. 

- Le  CA national d’hiver 2019, a eu lieu au Lycée de Torcy le 8 décembre 2019.  
- Le CA national et AG 2020  auront lieu les 25 et 26 avril 2020, près d’Angers (Maine et Loire). 
- Un stage de pomologie s’est déroulé le 16 et 17 novembre 2019 en Saône et Loire. 

 

ANNEE à VENIR  2020 : OBJECTIFS et INFORMATIONS 
 

- les dates des traditionnelles manifestations seront diffusées sur le bulletin national ou jimdo.fr, la 
prochaine étant la BOURSE AUX GREFFONS LE SAMEDI 7 MARS 2020 de 9h à16h. Devant le 
gymnase de Mouchard. 

- Travaux à venir aux vergers : la taille, planter et remplacer les arbres secs et des nouvelles 
variétés. 

- Finir de placer des tronçons de tuyaux pour la protection des pieds des arbres et scions. 
- Replanter des variétés franc-comtoises.   
- Amélioration du verger 2.  
- Continuité les interventions avec Blégny et Vadans et peut-être le  Lycée Agricole de Levier. 
- Trouver un deuxième chapiteau, plus pratique à monter. 
- Refaire des roll-Up pour documentation. 
- Refaire le panneau d’information (1m²) des Croqueurs, à l’entrée du verger de BelAir. 
- Création d’une réserve d’eau au verger 2, positionnée au dessus du verger, proximité du chemin 

du bois : Proposition d’un abri + citerne (s) 
- Reconduite du pique-nique  
- Proposition d’un voyage fin mai / début juin. Il pourrait s’agir de visiter le jardin du Luxembourg. 

 

 
Croqueurs de Pommes 

Association locale  Jura Val d’Or  

Val d’Amour et Triangle d’Or 

74, Grande Rue 
39380 CHAMBLAY 

croqpom.jvo@laposte.net 

https://croqueursdepommesjuravaldor.jimdo.com  



 

Un documentaire de Céline Chassé « Pauvres Pommes » a été diffusé dans le doc du dimanche 
sur France 5 le dimanche 15 décembre. Le replay étant terminé vous trouverez ci-dessous 
quelques extraits : 
 

Empoisonnée pour blanche neige croquée par Eve tombée sur la tête de Newton la pomme est un fruit de 
légende. Elle est le fruit préféré des français, qui en mangent de sept à quinze kilos par an. Elle est un 
des fruits le moins cher que l’on peut consommer. L’intérêt avec ce fruit c’est qu’il y en a pour tous les 
goûts. Riche en fibre et en antioxydants elle est réputée pour ses bienfaits pour la santé (c’est un anti-
cholestérol) et contre le vieillissement en général.. Une pomme chaque matin éloigne le médecin. 
 

Elle est aujourd'hui victime de son succès : le marché se standardise et s'appauvrit. Royal Gala, Golden, 
Pink lady et Granny Smith, disponibles toute l'année à des prix abordables et calibrées par l'industrie, 
occupent désormais tout l'espace. Elles représentent 2/3 des ventes en France. Ces pommes hyper 
rentables sont de véritables poules aux œufs d’or. 
La golden domine les ventes, grâce à son exceptionnelle capacité de conservation, on la trouve presque 
toute l’année sur les étals des supers marchés.  C’est la préférée des producteurs. Elle doit être parfaite 
et brillante pour satisfaire les exigences. 
 

Une question est posée : les pommes de nos rayons sont-elles bonnes pour notre santé ? quelle pommes 
mangerons-nous demain ? 
 

Interrogée,  Mathilde Yakan diététicienne à Paris répond que  la pomme est un fruit complet, qu’elle 
conseille presque systématiquement, car elle a beaucoup de vertus et devrait être  consommée presque 
une fois par jour. 
 

Le problème c’est que toutes les pommes n’ont pas les mêmes qualités. Une étude américaine révèle 
que les pommes d’aujourd’hui auraient perdu tout leur intérêt nutritionnel. 
Ce que pointe l’étude c’est que les variétés anciennes seraient bien meilleures pour la santé que les 
goldens d’aujourd’hui. Une pomme de 1950 équivaudrait à 100 pommes d’aujourd’hui ! 
 

Une analyse sur les  antioxydants  a été menée sur 2 variétés anciennes Cox Orange ou Boskoop et 2 
variétés de  pommes de grande surface Futji ou Golden . 
Résultat : les 2 variétés anciennes pulvérisent les records et affichent 3 fois plus de polyphénols (puissant 
antioxydant) que les deux autres. 
L’agriculture intensive aurait appauvri les variétés de pommes les plus consommées qui ne permettraient 
plus de maintenir une population en bonne santé. 
Pourtant l’acheteur rechigne à acheter une pomme moins standardisée même si celle ci est  bonne pour 
lui. Les pommes les plus vendues sont les plus fragiles et sont très gourmandes en pesticides (35 
traitements par année). 
La production intensive augmente la pollution des sols et le label bio ne veut pas dire exempt de 
pesticides. 
Le consommateur délaisse les pommes anciennes qui disparaissent petit à petit. Près de 3000 variétés 
françaises ont quasiment disparu de la circulation. 
 

Pourtant les pommes anciennes moins gourmandes en pesticides intéressent la filière bio. Les arbres des 
espèces anciennes, plus résistants aux maladies peuvent être  cultivés en biodynamie, mais le 
rendement est quatre fois moins importante que celui des goldens. 
 

Il faudrait revenir sur nos habitudes de consommateur qui privilégient les pommes appétissantes et 
délaissent les petits fruits et les fruits qui ne sont pas beaux. 
Les petites pommes de France sont très intéressantes. Une pomme qui a du goût aurait davantage 
d’antioxydants. 
 

Pour tenter de sauver ce patrimoine gustatif, des passionnés, des cuisiniers ou des chercheurs se 
mobilisent, reviennent au patrimoine ancien, cultivent et utilisent les variétés anciennes. La première 
qualité recherchée est celle du goût. La diversité reste l’objectif principal à tenir en revenant à des 
méthodes sans traitements. 
 

Les chercheurs de l’INRA d’Angers travaillent sur une approche différente de production de pommes qui 
permettrait une culture sans traitements et donnerait des pommes meilleures pour la santé.  
Ils recherchent des pommiers sauvages très résistants aux maladies et dont il ne reste que quelques 
spécimens (le pommier sauvage européeen) dans la forêt de Fontainebleau avec les croqueurs de 
pommes d’Ile de France et l’aide d’Henri  Fourey. Le but est de déterminer les gènes résistants du 
pommier sauvage afin de les mettre au service des productions futures en produisant un spécimen  
parfait et rentable pour révolutionner la culture de la pomme. 
 

Une autre méthode : celle utilisée depuis 27 ans par des pépiniéristes de la campagne angevine qui 
travaillent sur la culture de la pomme en développant de nouvelles variétés sans OGM grâce à des 
méthodes traditionnelles basées sur des croisements de variétés anciennes existantes.  
 

Ces travaux sur l’étude et le maintien des variétés anciennes sera  peut-être l’avenir du fruit préféré des 
français. 



La saison pour la récolte des greffons est débutée : Rappel pour les cerisiers et pruniers 
commencez la collecte en décembre : profiter de la lune montante et hors gel le 27 décembre, les 
5 et 6 janvier 2020, 23 et 24 janvier. Rappel pour les conserver : les envelopper dans des linges 
humides ou journaux humides. Les mettre dans un sac en plastique dans le bac à légumes de 
votre réfrigérateur. Vérifier la présence d’humidité tous les 8 jours . Les identifiés. 
VENEZ VOS INITIER A LA GREFFE  
Nous pourrons greffer vos variétés anciennes le 7 mars 2020 à Mouchard.  

Rappel de nos contacts : 
Vous pouvez  consulter le planning sur : https://croqueursdepommesjuravaldor.jimdo.com 

vous avez des suggestions, écrivez nous sur   croqpom.jvo@laposte.net 
 
Merci de relayer ces informations et venez au verger Bel Air participer à l’entretien de celui-ci. 
Comme d’habitude, nous attendons vos idées, vos remarques ….. 
Le bureau des croqueurs de pommes Jura Val d’Or. 
 


